SiHIRLI BAHCE MONTESSORI OKULU TEMMUZ 2026 YEMEK LISTESI

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGT IKINDI KAHVALTISI

1 Temmuz 2026
Carsamba

2 Temmuz 2026
Persembe

Mahluta Corbasi, Kayseri Mantisi,
Z.Yagh Fasulye, Yogurt

Un Kurabiyesi, Meyve
Cay!

3 Temmuz 2026
Cuma

Yayla Gorba, Tavuklu Bezelye,Soslu
Makarna, Kegkiil

Susamli simit, Meyve

Sehriye Corbasi, Kadinbudu Kofte,
Patates Salatasi

Marmelath Kurabiye,
Thlamur

6 Temmuz 2026
Pazartesi

7 Temmuz 2026
Sali

Kremali Domates Corbasi, Etli
Nohut, Piring Pilavi, Salata

Pankek, Meyve Cay!

8 Temmuz 2026
Carsamba

Yayla Corba, Dalyan Kéfte,

Tarhana Corbasi,

9 Temmuz 2026
Persembe

10 Temmuz 2026
Cuma

Karisik Kizartma. Tavuk G6dsii Thlamur
Mercimek Corbasi, Mevsim Cikolata Pargacikl
Tiirlii, Domatesli Pilav, Ayran Kek, Siit
Domates Corbasi, Karniyarik, Mozaik Pasta,
Kuskus, Cacik Meyve Suyu

Kiymali Yegil Mercimek, Eriste,
Salata

Pizza, Thlamur

13 Temmuz 2026 Tarhana Corbasi, Lahmacun, Yayla Corbast,
Pazartesi Ayran Thlamur
14 Temmuz 2026 Mercimek Corbasi, Kofteli Muhallebi, Thlamur
Sal Makarna, Zeytinyagh Yaz
Sebzeleri Mevve
15 Temmuz 2026 15 TEMMUZ DEMOKRAST VE MILLI BIRLIK
Garsamba GUNU
16 Temmuz 2026 Sehriye Corbasi, Sebzeli Kofte, Pizza, Ayran
Persembe Kalem Béregi ,Komposto
17 Temmuz 2026 Sebze Corbasi, Kabak Kalye, Tuzlu Cubuk,
Cuma Domatesli Bulgur Pilavi, Cacik Meyve
20 Temmuz 2026 Yogurt Corbasi, Hasan Pasa Limonlu Kek,
Pazartesi Kofte, Z. Yagli Patlican, Meyve Limonata
21 Temmuz 2026 Sah Tarhana Gorbasi, Etli Kabak Sade Kek, Meyve
Dolmasi. Makarna Yodurt Cavi
22 Temmuz 2026 Vitamin Corba, Patlican Krep,

Carsamba

Musakka, Soslu Makarna,
Komposto

Regel IThlamur

23 Temmuz 2026 Sehriye Corbasi, Etli Kuru Tuzlu
Percemhe Fasulve Rulaur Pilavi Salata Kurabive Mevve
24 Temmuz 2026 Ezogelin Corba, Kiymali Taze Yayla Corba,
Cuma Fasulve Pirinc Pilavi Cacik Thlamur

27 Temmuz 2026
Pazartesi

28 Temmuz 2026
Sali

Domates Corbasi, Orman
Kebabi. Kalem Baredi. Mevve

Gubuk Pisi, Meyve

29 Temmuz 2026
Carsamba

Kaylii Corba, Piireli Rosto
Kofte Eriste, Ayran

Marmelatli
Kurabiye, Meyve

30 Temmuz 2026

Sebze Corbasi, Tavuklu
Cokertme Kebabi, Kelebek
Makarna, Meyve

Pankek, Regel,
Meyve Cay!i

Domatesli Sehriye Corba, Etli

Simit, Ayran

Persembe Nohut, Pirinc Pilavi, Salata
31 Temmuz 2026 Mercimek Corba, Hamburger, Sebze Corbasi,
Cuma Avran Thlamur




