SEHERLE BAHGE MONTESSORE QRULY MART 2026 YEMEK LESTESE

02 Mart 2026
Pazartesi

03 Mart 2026
Sali

04 Mart 2026
Carsamba

05 Mart 2026
Persembe

06 Mart 2026
Cuma

Koyl orbast, Etli Orman Kebabi,
Bulgur Pilavi, Ayran

Kalem Boregi,
Ayran.

Tarhana Corbast, Kiymali Patates
Oturtma, Kuskus Pilavi, Mevsim Salata,

Corek Otlu Simit,
Meyve.

Yayla Gorbasi, Sehriyeli Gliveg, Z.Yagl
Pirasa, Meyve.

Damla Cikolatal
Kurabiye, Thlamur

Siizme Mercimek Corbasi, Kiymal
Ispanak, Burgu Makarna, Yogurt.

Mini Simit, Ayran

Domates Corbasi, Terbiyeli Kofte,
Kalem Boregi, Meyve.

Mahluta Corbasi,
Thlamur

09 Mart 2026
Pazartesi

10 Mart 2026
Sali

11 Mart 2026
Carsamba

12 Mart 2026
Persembe

13 Mart 2026
Cuma

Ezogelin Corbasi, Hindi Sote, Piring

Peynirli Pizza,

Pilavi, Mevsim Salata, Ayran

Mahluta Corbasi, Sebzeli Kebap, Soslu Karakoy Pogagast,
Makarna, Ayran. Meyve Cay!
Tarhana Corbasi, Manti, Z.Yagh Havug, | Iki Renkli kek,
Yogurt Thlamur .

Alaca Corba, Etli Nohut, Bulgur Pilavi, Zeytinli Agma,
Yogurt. Meyve Cayi

Yayla Corbast, Piireli Rosto Kofte, Soslu | 4 Kasik Corbasi,
Makarna, Ayran. Thlamur

16 Mart 2026
Pazartesi

17 Mart 2026
Sali

18 Mart 2026
GCarsamba

19 Mart 2026
Persembe

20 Mart 2026
Cuma

e

Tereyagli Eriste, Meyve.

Pogaga, Ayran.

Domates Corbasi, Coban Kavurma, Piring
Pilavi, Ayran.

Mozaik Pasta, Siit.

¢esmi-Cihan Corbasi, Kuru Fasulye,
Bulgur Pilavi, Ayran

Portakalli Kek,
Limonata

Toyga Corbasi, Hindi Sote, Su boregi,
Meyve.

ARIFE GUNU

RAMAZAN BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN

23 Mart 2026
Pazartesi

24 Mart 2026
Sali

25 Mart 2026

Sehriye Corba, Kadinbudu Kofte,
Patates Piiresi, Havug Kizartma, Yogurt

Peynirli Pogaga,
Ayran.

Tarhana Corbasi, Orman Kebabi,
Peynirli Makarna, Meyve.

Mini Simit, Beyaz
Peynir.

Domates Corbasi, Etli Bezelye, Piring

Kakaolu Kek, Siit.

Carsamba Pilavi, Ayran.
26 Mart 2026 A Eristeli Yesil Mercimek Gorba, Cubuk Pisi, Meyve
Persembe a ' Karnabahar Graten ,Tereyagli Bulgur

Pilavi,Salata.
27 Mart 2026 Siizme Mercimek Corbasi, Firin Kofte, Yayla Corbast,
Cuma Firinda Karigik Sebze, Yogurt Thlamur
30 Mart 2026 Sehriye Corbasi, Etli Kuru Fasulye, Havuglu Kek,
Pazartesi Piring Pilavi, Tursulu Salata. Thlamur

31 Mart 2026
Sal

Sebze Corbasi, Hamburger, Ayran

Peynirli Pogaga,
Sit.




