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Sek sek, dengeyi, koordinasyonu, dikkati »
ve beden kontrolini gelistiren eglenceli
ve geleneksel bir cocuk oyunudur.

NASIL OYNANIR?

o Taginizi (pul, bozuk para veya kiigiik bir tag)
1 numarali kareye atin.

e Tasi attiginiz kareye basmadan, tek ayakla
sekerek ilerleyin.

o Cift karelerde (2-3, 5-6, 8-9) iki ayaginizla,
tek karelerde tek ayaginizla durun.

Sek sek oyun alani yerde
6 Denge ve koordinasyonu tebesirle izilir.

i gelistirir.
o Tagin oldugu kareye geldiginizde, I Sas el 1 B e R
doéniis yolunda o kareyi atlayarak geri dontn.

i Odaklanma ve dikkat

6 Baglangig noktasina gelip, taginizi yerden alin @ becerilerini artinr.
ve ziplayarak baglangica geri déniin. O e e )

Beden kontrolii ve

| kas gelisimini destekler.

0 Taginizi her turda bir sonraki kareye atarak
oyuna devam edin.

0 Tasinizi attiginiz kareye basar veya gizgilerin

disina gikarsaniz sira diger oyuncuya geger. Sosyal etkilesim ve

sira bekleme becerisini
gelistirir.

Tag! 1 numarah : Tek ayakla ziplayarak = Cift karelerde iki ayak, =~ Tagin oldugu kareyi = Baslangi¢ noktasinda Tagini bir sonraki Tim k;;el eri baganyla
kareye at. ileri git. tek karelel;;luer tek ayakla atlayarak geri don. tagini al. | kareye at. | tamamla, oyunu kazan!
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@ Cizgilerin disina gikma.

UNUTMA!

Onemli olan kazanmak degil, 3
eglenmek ve dengeyi *
koruyarak ilerlemek!

€ Ziplarken dengeni korumaya galis.
Q Nefesini kontrol et.

& Dikkatli ol, hedefe odaklan.

@) Pratik yaptikga daha iyi olacaksin!

@ Tasin oldugu kareye basma.
@ Dengeni kaybetmeden oyna.
@ Sirani sabirla bekle.
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