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Yabanci Guvenligi

&’ ABANCI GUVENI.IGI

sihirli bahge
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TANIMADIGIM KiSILERE BiR YERE GITMEK iCiN KENDIMi KOTU
DiKKAT EDERIM 4 HAYIR DIYEBILIRIM BUYUGUME SORARIM ‘ 4 HiSSEDERSEM UZAKLASIRIM

Kendimi korurum, giivende olurum!

Tanimadigim kisilere Istemedigim. Sigcunimda Tanimadigim biri bir yere Korktugum veya rahatsiz
yaklasmanm. | “Hayir!" derim. gitmemi isterse, 6nce oldugum bir durumda
| | Yiksek sesle bagiririm anneme, babama veya hemen oradan uzaklasirim.
ve oradan uzaklaginm. dgretmenime sorarim.

Onlarla gitmem. Q

7 OZEL BiLGILERIMi 8 ACIL DURUMDA NUMARAMI
PAYLASMAM SOYLERIM

[ GUVENDIGIM BUYUKLERDEN 6 KALABALIKTA BUNI
YARDIM iSTERIM DIiKKAT EDERIM

Bagim dertte oldugunda « Ailemle el ele gezerim. Adresimi, okulumun adini, Kaybolursam veya yardima
asagidaki kisilere « Kaybolursam yerimde beklerim. telefon numarami ve ailemin ihtiyacim olursa anne veya
hemen haber veririm. « Giivendigim bir biiyiige giderim. bilgilerini tanimadigim kisilerle babamin telefon numarasini

paylasmam. soylerim.
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ANNEM BABAM OGRETMENIM POL|S

AKLIMDA BULUNSUN!
7o) ° Unutma
: ’ @ istemiyorsam x i ﬁ @ o Sevgiyle ve dikkatle al

HAYIR derim. i
Kétii hissedersem Giivendigim Kalabalikta Kendimi korurum, giivende kalirsin.
uzaklaginm. biiyiiklere sdylerim. yanimdan ayrilmam. giivende olurum!
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Tanidigim Insan
icerik

*Bazi insanlar ailemizden ve tanidigimiz
kisilerdir.

*Bazi insanlari ise tanimayiz.
*Tanimadigimiz kisilere “yabanci” denir.
Verilebilecek Mesaj

“Tanimadigimiz biriyle 6nce annemiz,
babamiz veya 6gretmenimiz konusur.”

Etkinlik Fikri

*“Kimleri taniyorum?” sohbeti

S

TANIDIGIM iNSAN - TANIMADIGIM INSAN

w v
ihirli bah
ot e I ¥ ,’ Giivende olmak igin dogru kisileri tanirm! : \9)
& i
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 TANIDIGIM iNSANLAR R

Beni seven, bana bakan ve
glivendigim kisilerdir.

GUVENLIK GOREVLISi

Bu kisiler bana destek olur.
Kendimi katii hissettigimde
onlardan yardim isterim.

X TANIMADIGIM iNSANLAR

Adini, nerede oturdugunu bilmedigim ve
glivenmedigim kisilerdir.

Bana bir sey | Annem seni ¢aginyor, |
vermek isteyenlere... \ gel benimle diyenlere... ‘
\ § J

7~ Annen
beni gonderdi,
gel benimle.

7 N

Arabaya binmemi
isteyenlere...

0

# Tanimadigim biriyle konugmam.
* Bir yere gitmem.

* Yardim istemek icin glivendigim bir biiyiige giderim.

o

’/? // 5 & "/)
"7 | ' Giivenligim icin dogru kisileri tanirim, kendimi korurum! @ )‘ C%)
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Guvenli Mesafe

icerik

*Tanimadigimiz insanlara ¢ok yaklasmayiz.

*Kalabalikta ailemizden uzaklasmayiz.
*El ele yurimek guvenlidir.
Verilebilecek Mesaj

“Kendimizi giivende hissetmedigimizde
buyuklerimize yaklasiriz.”

Etkinlik

*“Yakin—uzak” drama calismasi

£ * GUVENLI MESAFE -

sihirli bahce =

-— ANAO KUL Y — r'd

1. TANIMADIGIM KiSILERE
GOK YAKLASMAM.

Tanimadigim kisilere
giivenli bir mesafe
birakirim.

Bir kol boyu
mesafe kuralim!

Kendimi korurum, guvende olurum!

2. AILEMIN YANINDA KALIRIM.

Kalabalik yerlerde ailemden
uzaklagmam.

Bl 3. EL ELE YORUMEK GUVENLiDIR. IR

Yolda, parkta, aligveriste
el ele yiiririiz.

77 unutmar

icim rahat degilse hemen oradan

‘ Tanimadigim biriyle gitmem. uzaklagir ve gii

4. KENDiMi KOTU HiSSEDERSEM
UZAKLASIRIM.

haber veririm.

Kendimi giivende hissetmedigimde
biiyiiklerime yaklagirnm.

' Giivende olmak igin dikkatli olurum. —

&ﬁ D Giivenli mesafe, mutlu yarinlar! @

digim bir biyiig

g

\\
|
/

24

i

ihtiyacim old
polis, glivenlik gorevlisi,
ogretmen veya magaza gorevlisi
gibi glivendigim biiyiiklerden
yardim isterim.

m DIiKKATLI OL @ KORUN ' GUVENDEKAL (%2 MUTLUOL



Yiiksek Sesle “HAYIR” € YUksEk SESLE HAYIR! DivEBiLiRiM -y

sihirli bahce * £ Kendimi korurum, giivende olurum! %

VAR NEDEN HAYIR DiYORUM?

Q Ciinkii bedenim bana aittir.
ﬁﬁ o Ciinkii kendimi korurum.

Ciinki giivende olurum.

‘ " B e
NE YAPMALIYIM? ]

0 Yiiksek sesle “HAYIR!” derim.

B

igerik N
*Bir sey istemiyorsak “Hayir!” diyebiliriz. QJZ?Z&?D 2

*Korksak bile ses cikarabiliriz.

*Glvendigimiz bir bliiyuige hemen haber
veririz.

Annen seni
bekliyor, gel
ben gétiireyim.

Verilebilecek Mesaj

° Oradan uzaklaginm.

@ Giivendigim bir bilyige
hemen haber veririm.

z&@

'SeS tonu Oyu nu Unutma! istemedgin her durumda “HAYIR!” diyebilirsin @< Sesimi ® 9 Yardim
i Bu senin hakkin! MR kullaninm. -'R“ \zaklasining T isterim.

“Ben istemiyorsam HAYIR diyebilirim.”

X yARDIM iSTEYEBILECEGIM KiSILER

Etkinlik ==
o ! SESIMi CIKARIRIM,
. ! * * o HAYIR DERIM,

° H ayl r ga I I§ masi ANNEM BABAM  OGRETMENIM POLIS GUVENLIK  MAGAZA GUVENDE KALIRIM!

GOREVLISi CALISANI




Gizli Gitmem
icerik
*Tanimadigimiz biri:

* “Gel sana oyuncak vereyim.”

*  “Annen beni gonderdi.”
diyebilir.

*Boyle durumlarda asla birlikte gitmeyiz.
Verilebilecek Mesaj

“Once anneme, babama veya 6gretmenime
sorarim.”

Etkinlik
*Dogru—yanlis kartlari

*Rol yapma calismalari

“uy
sihirli bahce

— —ANAOKULU—— ~
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2 GiZLi GITMEM!

Giivende olmak icin her zaman bir biiytige séylerim!

e

-
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¢ GIZLi GITMEK NEDIR? (

Bir yere kimseye soylemeden
gitmek “gizli gitmek”tir.
Gizli gitmek tehlikeli olabilir.

NEREYE GiZLi GITMEM?

Higbir yere gizli gitmem. Ornegin;

Markete Arkadasvmm Sokaga

Bo; veya tenha

T =
( NEDEN GIZLI GITMEM? 6

o Kaybolabilirim.

Tehlikeli durumlarla
kargilagabilirim.

o Yardim alamayabilirim.

Sevdigim insanlar
endiselenir.

evine yerlere
4
NE YAPMALIYIM? )
Tamam kizim,

° Bir yere gitmem gerekirse mutlaka bir biiyiige sdylerim.

@ izin alinm.

@ Birlikte gideriz.

Anne,
markete gitmek
istiyorum.

Q Giivende olurum.

birlikte
gidelim.

@ B
UNUTMA!

GizLi GITMEK
KORKUTUR!
SOYLEMEK

i GiZLi GITMEYi BIRAK,
; SEVDIKLERINE HABER VER! '

iZIN ALIRIM

SOYLERIM

BIRLIKTE GIiDERIM

GUVENDE OLURUM




Guvendigim Bayukler

Cocuklara yardim isteyebilecekleri kisiler
anlatilir:

*anne,
*baba,

*0gretmen,

*polis,

eglivenlik gorevlisi,
*magaza calisani.

Verilebilecek Mesaj

“Kaybolursam glivendigim bir blylge giderim.”

Etkinlik

*“Kimden yardim isterim?”

& Y- GUVENDIGIM BUYUKLER

sihirli bahce Zorlandigimda, korktugumda ya da yardima ihtiyacim oldugunda
giivendigim biiyiiklerden destek alirim.

GUVENEBILECEGIM BUYUKLER KiMLERDIR?
PN

Q Guvendigim bir bilyiige séylerim.

o Zor zamanlarimda bana destek olurlar. Onlardan yardim isterim.

< Unutma! -
Q Dogruyu ve yanligi anlamama yardimci olurlar. = e KENDINi GUVENDE g —=. 0 Yanimda olmasini isterim.
4 N

ppei =t L — HiSSETMEK '
e endimi givende hissetmemi saglarlar. HAKKINDIR! o Korkmam, utanmam; konusurum!

o Unutma! Sen degerlisin ve yalniz degilsin. Giivendigin biiyiiklerle her zaman konusabilirsin. QQ



€ KALABALIKTA NE YAPMALIYIM?
Kalabalikta Ne Yapayim B ™ & cmsuiononsans s usousa v

—~ —~ANAOKULU ——

ige ri k 1. YANIMDAKi BUYUKLE e 2. TANIMADIGIM KiSILERLE 3. KALABALIKTA ILERLERKEN 4. AYRILIRSAM NE YAPACAGIMI
BIRLIKTE KALIRIM. GITMEM. DIKKATLi OLURUM. BILIRIM.

itme, gekme yapmam. Yanimdaki biiyiikten

Kalabalikta mutlaka
Acele etmem. ayrilirsam oldugum yerde

* Kay bo | u rs a k ko § m ayl Z ° e Etrafa dikkat ederim. dururum ve yardim isterim.

yakin olurum.

Tanimadigim kisilerle
higbir yere gitmem.

YARDIM
NOKTASI

*Oldugumuz yerde kalabiliriz.

*Yardim isteyebiliriz.

Verilebilecek Mesaj

Giivenlik gorevlisi,

Kendimin ve ailemin Kaybolursam panik yapmam,_ Kurallara uyarim,

6. PANIK YAPMAM, SAKIN 7. GUVENLI YERLERI TANIRIM. 8. KENDIMi KORURUM, GUVENDE
KALIRIM. KALIRIM.

“ K or k unca ya rd m iste me k co k d (o) g ru d u r_” telefon numarasini Derin bir nefes alir, polis; yardim noktas: i} dikkatli olurum,
bilirim. sakin kalinm. giDijyerlerj taninm giivende kalinm.

N ve gerektiginde

N onlardan yardim

isterim.

O

UNUTMA! KIMLERDEN YARDIM iSTEYEBILIRIM?

w
DIKKATLI OLURSAM \ @ .oo
GUVENDE KALIRIM! 5&

GUVENLIK POLIS bcksmsu DOKTOR
GOREVLISi cALlsAm

Annem: 05xx XXX XX XX

£ Babam: 05xx xxx xx
Ben: 05xx XXX XX XX a

Etkinlik
o

*AVM / park drama calismasi

BiRLIKTE GUVENDEYiZz,
DiKKATLI OLURSAK
HER YER GUZELDIR!




&, TELEFON BILMENIN gt

KENDIMi KORURUM,

Telefon Numaras| mme ¢, = ONEMI = © @R

|§e rik Telefon numaralarini bilmek, giivende kalmamiza yardimci olur.

1. ACiL DURUMLARDA YARDIM iSTERIM. 2. GUVENDE KALMAMI SAGLAR.

*Acil durumlarda anne veya babanin telefon

Kayboldugumda veya zor durumda
kaldigimda aileme ulasabilirim.

Acil bir durumda giivendigim

numarasini bilmek énemlidir. bayaklre halca lasablim.

*Kayboldugumuzda glvendigimiz bir blyuge @ @ . o £
bu numarayi soyleyebiliriz. ’ R, Acit B |
= Numargy i e
. . . ol e e e D~ O tain,, I 3 T, i)
*Telefon numarasi bir glivenlik bilgisidir. | TR 0 xian | T
. o . Numaralari bildigimde kendimi Numaralar bildigimde ailem
Ve ri Ie b II ece k M e sa] cahagllysnds v gﬁgmﬁ,,; im. rahat eder, onlara giiven verir. /Ika;\\
“« cl e . ,"/ i S 5. HAYATIMI KOLAYLASTIRIR. !’ ( ::’;:::.lfn'; ‘
Ya rd I m a I htlya CI m OI u rsa a n n e ml n ya da ‘\/ __"E:.dif“e' Okul, doktor, 6gretmen gibi dnemli kisilere ‘ -
b a b amin te I efo N numarasini SéYIeye b | I | ri m .” (”@Tyofy ihtiyacim oldugunda kolayca ulasabilirim.

TN NY . N Y [ o
L CSLi e | () () (B - '
Etkinlik Fikirleri UNUTMA! ‘wv/ (>

¢ Telefon numaralarini ezberlemeye calis. OKUL DOKTOR OGRETMEN  ARKADASLAR

¥z Gerektiginde dogru kisileri ara. 11 2 155 1 56
Te I efo N numarasini: 7 Telefonu sadece gerekli durumlarda kullan. ACiL POLIS JANDARMA

¥ Kisisel bilgilerini kimseyle paylasma.

x* TELEFON NUMARALARINI BILMEK, HAYAT KURTARIR! w*

ealkisla, ritimle, ziplayarak, sarki gibi tekrar i;
edin.




Cocuk Neyi Bilecek

“istemiyorsam hayir diyebilirim.”
“Kendimi kotl hissedersem uzaklasirim.”
“Guvendigim buyuklere haber veririm.”
“Tanimadigim biriyle gitmem.”

“Kaybolursam yardim isterim.”

GUVENDE OLMAK o
~ BENIM HAKKIM!; /

Bedenime dokunulmasindan
hoslanmiyorsam,
hayir derim.

UNUTMA!
Sen degerlisin,
sen onemlisin,
sen glgliisiin!

Kendimi kétu veya tuhaf
hissediyorsam, glivendigim
birine sdylerim.

Glvendigim biyuklerle
her zaman konusabilirim.

@ 112 aci
O 155 rois
® 156 JanDARMA

Zor durumda olursam,
yardim istemekten cekinmem.

®OOQ

U KENDIME GUVENIRIM, DOGRUYU SOYLERiIM, YARDIM iSTERIM. @@
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