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Patates




Patates

Toprakta yetisir

Koku, sapi, ve yapraklari vardir
Sadece koékunu yeriz

B, C vitamini ve fosfor deposudur
Hazimsizliga iyi gelir

Mide rahatsizliklarina faydalidir

Kalp Uzerinde olumlu etkileri vardir



Taze Fasulye




Taze Fasulye

Toprakta yetisir

Sapi, kabugu ve cekirdekleri vardir
Kabugunu ve cekirdeklerini yeriz

A, C vitamini ve potasyum deposudur
KolesterolU dusurar

Antioksidan ozelligi vardir

Kabizhigl onler



Bezelye




Bezelye

KoklU sacakli bitkide yetisir

Sapi, kabugu ve cekirdekleri vardir

A, C ve K vitamini ve demir deposudur
Bagisiklik sistemini guclendirir
Yaslanmayi geciktirir

Kan sekerini dizenler






Kabak

Toprakta yetisir

Sapi, kabugu, etli kismi ve cekirdekleri vardir
Kabugunu, etli kismini ve ¢ekirdegini yeriz

C ve K vitamini deposudur

Kemik gelisimini saglar

Kanin pihtilasmasini onler

Bobrek rahatsizliklarina iyi gelir



Pathcan




Pathcan

Toprakta yetisir

Sapi, kabugu, etli kismi ve cekirdekleri vardir
B1, B2, C ve A vitamini deposudur

Bagisiklik sistemine faydalidir

Sinir sistemine iyi gelir

Cilt saghgina katkida bulunur



Kiraz




Kiraz

Agacta yetisir

Sapi, cekirdegi ve etli kismi vardir
Sadece etli kismini yeriz

C vitamini ve kalsiyum deposudur
Dis cirimesini dnler

Idrar s6kicudur

Vicudun su dengesini saglar






Seftali

Agacta yetisir

Sapi, etli kismi ve cekirdegi vardir
Sadece etli kismini yeriz

C vitamini ve potasyum deposudur
Hazmi kolaylastirir

Sinir sistemine faydasi vardir

Savunma sistemini guclendirir






Kayisi

Agacta yetisir

Sapi, cekirdegi ve etli kismi vardir
A, B ve C vitamini deposudur
Kemik gelisimini arttirir
Kansizliga iyi gelir

Sinirleri ve kaslari kuvvetlendirir






Eri

K

Agacta yetisir

Cekirdegi ve etli kismi vardir

Cekirdegi yumusak olursa hepsini yeriz
A, C vitamini ve kalsiyum deposudur
Cildin yenilenmesi saglar

Bagirsak calistiricidir

Direnc artiricidir






Yaban Mersini

Cali bicimli bitkide yetisir

Cekirdegi ve etli kismi vardir

Cekirdegi yumusak olursa hepsini yeriz
A, C, E, K vitamini deposudur

Kan sekerini duzenler

Idrar yollarini temizler

Gorme kaybini azaltir
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