2-6 yas arasi donem, cocuklarin beyin gelisimi agisindan en hizli ve en kritik donemlerinden
biridir. Bu yillar cogu uzman tarafindan “erken ¢ocukluk donemi” ve “beynin altin ¢ag1” olarak
adlandirilir. Clinkl bu sirecte cocuklarin beyninde 6grenme, duygu ve davranislari sekillendiren
cok yogun bir gelisim gerceklesir.

@ 2-6 Yas Arasi Beyin Gelisimi Neden Cok Onemlidir?

1. Beyin Baglantilari Cok Hizli Olugur
e Cocuk dogdugunda beyninde milyarlarca néron bulunur.
e 2-6yas arasinda bu néronlar arasinda milyonlarca sinaptik baglanti (sinaps) olusur.
e Cocuk oynadikea, kesfettikge, konusma duydukeca ve hareket ettikge bu baglantilar

guglenir.

;? Bu ylizden bu yaslarda cocuklarin:

oyun oynamasi
hareket etmesi
e konusmasi
kesfetmesi

beyni dogrudan gelistirir.

2. Ogrenme Kapasitesi En Yiiksek Dénemdir
Bu yaslarda cocuklarin beyni ¢gok esnektir (plastisite).
Bu nedenle gocuklar:

o dili cok hizli 6grenir

¢ sosyal davranislari kolayca kazanir

e problem ¢dzmeyi oyun yoluyla gelistirir

e« motor becerilerini hizla ilerletir

Ornegin bir cocuk bu yaslarda birden fazla dili ok daha kolay 6grenebilir.



3. Duygusal Beyin Bu D6nemde Sekillenir
2-6 yas arasinda cocuklarin duygusal diizenleme sistemi gelisir.
Bu donemde ¢ocuk:

¢ duygularini tanimayi 6grenir

e empati gelistirmeye baslar

e gliven duygusu olusturur

o sosyal iliskileri anlamaya baslar

;? Cocugun gordigu sevgi, ilgi ve glivenli ortam beynin duygusal merkezlerini dogrudan
etkiler.

4. Hareket Beyni Gelistirir

Bu yaslarda cocuklarin hareket etmesi (tirmanma, kosma, ziplama) sadece kaslari degil beyin
gelisimini de destekler.

Cunkl hareket:
o denge sistemini gelistirir
e koordinasyonu artirir

o dikkat ve 6grenme becerilerini gliglendirir.

Bu nedenle duyu biitiinleme, parkur, tirmanma, top oyunlari gibi aktiviteler cok faydalidir.

5. Kullanilan Baglantilar Giiglenir
Beyin bu donemde su sekilde calisir:

> kullanilan baglantilar gliglenir
7 kullanilmayan baglantilar zayiflar ve kaybolur

Bu ylizden cocuk:
¢ ne kadar ¢ok deneyim yasarsa

¢ ne kadar cok oyun oynarsa
e ne kadar ¢ok konusma duyarsa



beyin gelisimi o kadar gticli olur.
e&? Bu Donemde Cocuklarin ihtiyaci Olan Seyler
2-6 yas beyin gelisimini desteklemek igin ¢ocuklarin:

e Oyun oynamaya
o hareket etmeye

o kesfetmeye

e sorusormaya

¢ kitap dinlemeye

e sosyal etkilesime

e sanat etkinliklerine

cok ihtiyaci vardir.

¢ Ozet
2—6 yas donemi:

e beynin en hizh gelistigi donemdir

e Ogrenmenin en kolay oldugu zamandir

o duygusal ve sosyal temellerin atildigi sGrectir

e oyun ve hareketin beyni sekillendirdigi donemdir

Bu ylizden erken ¢ocukluk déneminde verilen zengin, giivenli ve oyun temelli
deneyimler ¢cocugun tiim hayatini etkileyebilir.
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