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Kuskonmaz
® A ve C vitamini o A,B,CveEvitamini @ A, C ve K vitamini @ A ve C vitamini ® A, B ve E vitamini
© Bobrek tasi Yuksek tansiyonu ® Kemikleri korur ® Kabziligi onler @ Sinir sistemini
diigiirmeyryardmea dstirur © Diyabeti engeller @ Kanseri engeller gliclendirir

® Kalp sagligina iyi gelir = Yaglanmayi geciktirir ® Sac saghgmna faydah

® A ve C vitamini @ A, Cve E vitamini ® C vitamini ve Potasyum @ B ve C vitamini @ A ve C vitamini

@ (ilt yeniler ® Kas agriunne iyi gelir @ Sindirime iyi gelir @ |drar soktiirur © Toksin atar

© Bagisikligi artirir ® ldrar yolu saghgina @ Kawn sulandirir @ (ilde iyi gelir © Zindelik verir
faydali
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Nisan ayinda bu sebze ve meyveleri tiiketin, £
bagisikliginizi giiclendirin!
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