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Montessori Yontemini Yasarken

Bu yazimda sizlere Coluk Cocuk Dergisi’nin Eyliil sayisinda okudugum
bir makaleden bahsetmek istiyorum. Makalenin ad1 ‘Ezbere lag:
Miifredat’ ve yazar1 matematik 6gretmeni Cem Inaltong. Tiirkiye’de
uygulanan egitime agir bir elestiri sunuyor Inaltong bu yazistyla. Ciinki,
onun da dedigi gibi Tiirk egitim sisteminde ¢ocuklarin bir seyleri
o0grenmesini beklenmez ezberlemeleri yeterlidir. Bu diisiincenin kaynagi
egitimin basarisin1 degerlendirirken kullandiginiz yontemin kendisi, yani
0SS ve LGS sinavlar1. Bu siavlar soru kaliplar1 degistirilmeksizin
yillardir ayni1 hantallagmis haliyle uygulantyor. Bu sorulart dogru
yanitlayabilmek herhangi bir akil yiiriitme gerektirmeksizin hafizanizda
kayitl belli basl birka¢ soru kalibin1 kullanmakla oluyor. Yani
geometride eskenar liggenler i¢in ge¢cmis sinavlarda sorulan on g¢esit
soruyu bes yiiz defa ¢ozerseniz bu soru kaliplarini nerede gorseniz
tanirsiiz ve bir dakikadan daha kisa bir siirede diisiinmeye ihtiyag
duymadan soruyu ¢6zersiniz. Bu, sinavda ‘basarili’ olmak demektir.
Fakat sorun sudur bilgi sahibi olmak demek bilgiye hakim olmak
demektir, yani kosullar ne olursa olsun bilgi sahibi iseniz dogru cevabi
bulabilirsiniz. Elbette, diinya tistiinde ortaya konabilecek eskenar liggen
bilinmezleri herhangi bir iki basamakli sayiyla kiyas kabul etmeyecek
kadar ¢ok ve ezberlenmesi miimkiin olmadigindan ezberci kisi su veya
bu yasinda mutlak surette basarisiz olacak. Bilgiye sahip olmak onun
temelinde yatan ilkeleri anlamakla miimkiin ve bu ilkelerin kaynaginin
soyut degil de somut oldugunu bilmek ve somut olan1 deneyimlemis
olmak gerekiyor. Soylediklerim ¢ok karmasik gelmemeli ¢iinkii sizin
¢ocuklarinin bu deneyimi yani soyut sandiginiz bir¢ok bilginin somut
kaynaklarini her ¢alismalari sirasinda yastyorlar.

(a+ b)3 —a’ +3a%b+ 3ab” + b

Ben, ¢arpanlara ayirma konusunu orta ikinci siifta dgrenirken (a+b)® niin
acilim formiiliinii 6yle bir ezberlemistim ki ne zaman sorulsa aninda
eksiksiz cevaplayabilirdim ve zaten bize sdylenen ezberlememiz
gerektigiydi. Yillar sonra Montessori Yontemi iistiine egitim alirken
(a+b)’ aslinda (a+b) * (a+b) * (a+b) oldugunu sasirarak izledim fakat bu
islem benim i¢in hala soyut olma 6zelligini tastyordu. Hayatimin en keyif
aldigim ve ayni zamanda en ¢ok hayiflandigim anitysa Montessori nin
kendi tasarladig1 iki terimli kiipii gérmek oldu. Bir matematik formiiliiniin
somut bi¢imi ellerimin arasindaydi ve artik bu formiiliin ne ifade ettigini
biliyordum yani anlamin1 anlamistim ve artik kosullara bagli kalmaksizin
somut temelli soyut ifadeye hakim olabilir onu miimkiin tiim durumlarda
dogru kullanabilirdim. Bilgi sahibi olmak bu demekti ve bilgiye boyle
sahip olmak, ihtiyaciniz oldugunda onu ger¢ekten hayata
gecirebileceginizi bilmek ¢ok keyifliydi. Hayiflandigim noktaysa
matematigin bilyiik bir kisminin somut evrenin sadece soyut bir ifadesi
oldugunu anlamak i¢in neredeyse otuz yagimi bekledigimdi.
Montessori Y Ontemi’yle yetisen ¢ocuklarsa bu gergegi ilkokuldan 6nce
O0grenmis olacaklar.

Sihirli Bahge Montessori Okulu

N

Sanat caligmalarimizda yeni bir ¢aligma
arkadasimiz var D’ Atelier bize
isleyecegimiz konularla ilgili rehberlik
yapacak. Alt1 yagindan kiiglik
¢ocuklarla sanat ¢caligmalart yapmanin
ne kadar farkli oldugu diisiiniildiigiinde
Meltem Hanim ve Gani Bey’in
tecriibeleri bizim i¢in ¢ok degerli oldu.
flk sanat¢imiz Klee eserlerinden cocuk
algisini islemeye caligmis ve ¢cocuklarda
resme dair bilgelik dolu dogal bir
yaklasim olduguna inanmigstir. Klee
calismalarimizi takip ederseniz
¢ocuklarin da onu bizden farkl
algiladiklarimi ve kaliplardan
styrildiklarini gorebilirsiniz.

Cocuklarin neler izleyebilecegine karar
verirken sunu anlarlar bunu anlamazlar
diyenler hep yetiskinler. Oysa ¢ocuklar
sandigimizdan ¢ok daha fazla seyi
anlayabilirler ve bizden daha ¢ok zevk
alabilirler. Bu nedenle yeni yil
kutlamalarina hazirlanirken
Findikkiran’in Mathew Bourne imzali
bir uyarlamasini izlemeye ve edebiyatta
Findikkiran hikayesini sunmaya karar
verdik. Ancak sanat ilham verebilir ve
giizel olan1 gorebilmemizi ancak sanati
hayatimizin bir pargas1 yapmak
saglayabilir.
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Montessori Yontemini Evde Uygulamak i¢in ipuclar:

Maria Montessori ¢agdaslarindan tamamen farkli bir beden egitimi anlayisina sahipti. Ona gdre beden

hareketleri, o giiniin ve ne yazik ki bugiiniin bir¢ok egitim kurumunda uygulandig: gibi, haftanin bir iki
saati ders olarak islenmesinin 6tesinde bir uygulamayla gocugun hayatinin bir parcasi haline gelmeliydi.
Aslinda hareket gocugun hayatinin biiyiik bir kisminda etken olmasina ragmen yetiskinlerin yanlis
yonlendirmeleri nedeniyle cocuk zamanla hareketsizlesmeyi ya da herhangi bir amag gilitmeden hareket
etmeyi tercih ediyor. Bes yasindaki ¢ocuklar1 bebek arabasinda gordiigiimde (ki adi iistiinde ‘bebek’
arabasi) o anneye ¢ocugu i¢in nasil bir kotiiliik yaptigini anlatmay1 deniyorum, fakat cogu zaman ¢ocugun
ihtiyaglarini hige sayan diisiince yapisini alt edemiyorum. Onemli nokta ¢ocugun ihtiyaclaridir ve hareket
¢ocuk i¢in hayati bir ihtiyagtir. Ciinkii, ¢ocugun zihinsel ve fiziksel gelisimi hareket edebilme olanaklarina
baglidir. Montessori ¢aginin ¢ok 6tesinde bir bakigla ¢ocugu gozlemledigi ve degerlendirdigi i¢in
hareketin insan gelisimi {istiindeki hayati etkisini fark etmis ve hareketi olanakli ve yapilandirilmis
isleyebilen bir yontem yaratmustir. Ozetle, Montessori Y dnteminde ¢ocuk hareket edebilme olanagina
sahiptir, ayni1 zamanda hareket rasgele degil fakat yapilandirilmis yani diizenlidir. Bunun nedeni baz1 6zel
hareketlerin ¢ocuk beyni iistiindeki etkisinin diger hareketlere gére daha istenen sonuglar yaratiyor
olmasidir. Hareket hakkinda verdigimiz bu kisa bilgilerden sonra ¢ocugunuzla yapabileceginiz bazi
caligmalar 6nerebiliriz. Farkli ritimlerde ve siddette yiiriime her yerde yapabileceginiz bir ¢aligmadir.
Mutlu, heyecanli, sessiz ylirlime yapabilirsiniz ya da hayvanlarin fotograflarini kullanip onlar gibi
ylirimeye calisabilirsiniz, yiirlirken elinizde, kolunuzun altinda hatta basinizin {istiinde bir seyler
tasiyabilirsiniz.
Her yiiksek ritimli hareket donemini ritmi yavagca diigiirerek tamamlayin. Yiiriiyiis ¢alismanizdan sonra
yere yatin ve ilk komut verme isini iistliniize alin, kiigiik yaslar i¢in komutlar sade olurken 5 — 6 yaslar i¢in
karmagik komutlar uygundur, kii¢iik yaslar i¢in ilk komut “elini ensene koy” ikinci komut ise “6teki elini
dizine koy” olabilir. Daha biiyiik ¢cocuklar i¢in komutlar “sag elini ensene koy” ve sonra “sol elini sag
dizine koy” seklinde detayli olabilir. Akliniza gelen komutlar1 verdikten sonra siray1 ona devredersiniz.
Unutmayin simdi size ¢ok basit goriinen bu Oneriler ¢ocugunuzun hayatini kurtarabilir, Amerika’da
yapilan bir arastirma 5 — 8 yas arasi ¢ocuklarin ylizde kirkinin en az bir kalp hastalig: riski tasidigini ve
arteriosclerosis (damar sertligi) rahatsizliginin goriilmeye basladigi yasin gilinlimiizde 5 yas oldugunu
tespit etmigstir. (Pica, 2000; Institude for Aerobic Research, 1987) Peki ne oldu da bu rahatsizliklarin
goriilme yast hayatin ilk alti yilina kadar geriledi? Cevap ¢ok basit ¢ocuklarimiz hareket edemez hale
geldiler ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda bedenleri olumsuz tepkiler vermeye bagladi. Biz Sihirli Bahge
olarak cocuklarimiza kars1 gorevimizi hazirladigimiz bilimsel dayanakli hareket programlariyla yerine
getiriyoruz. Ne yazik ki ailelerden gelen 1srar nedeniyle yiizme c¢alismasini bir giine indirdik, fakat kis
boyu devam etme karar1 aldik.

Biyoloji ve Fizik

Beden ve yiiz parcalarinin kisaca hatirlatilmasindan sonra duyulara gectik.ilk olarak duyma duyusunu ele
aldik. Bu konuyu iglerken dncelikle sesin dogasini anlamak gerekiyordu, bu nedenle giris olarak sesin
maddenin titresimi ile olustugu ve ulastig1 yerde titresim yarattigini ¢ocuklarin birebir deneyimlemelerini
saglayan deneyler yaptik. Daha sonra sesin ilerleyisini igledik ve en son olarak kulagin isleyis
mekanizmasini ve nasil duydugumuzu 6zel olarak hazirlanmis resimler araciligryla anlattik.

En kii¢iik 6grencilerimizden Bilge’ye “Sen nerenden duyuyorsun?” diye sordugumda 6nce kulagini tutarak
“Di1s kulak,” dedi sonra karnini tutarak “i¢ kulak™ diye cevap verdi. Onun kendine has bu akil yiiriitmesi
cocuklarin 6grendiklerini kendilerince degerlendirebildiklerinin bir gostergesi.

Tarih ve Edebiyat

Ses hakkinda yaptigimiz deneyler telefonun caligma ilkelerini anlamak agisindan 6nemli bir alt yapi
olusturdugundan tarihte telefonun icadini ve gelisimini ¢alistik. Graham Bell’in hayati ve ¢aligsmalar1 bu
konuda gocuklar i¢in yazilmis bir kitapla edebiyat derslerimizde yer ald1.

Sihirli Bahce Yaratict Ekibi hazirlad.




