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Yasam Kaynagim

DOGA
Mutlu yasamak i¢in doganiza
kulak verin.

Dogadaki Son Cocuk

Bir ¢cocuk vardi, her giin evden ¢ikar,
Ve ilk gordiigii sey neyse ona doniistirdii.

O sey onun par¢ast olurdu; giin boyunca ya da
gtintin bir kisminda,

Ya da yillarca ya da uzun yul déngiileri boyunca.

Baharn ilk leylaklar: parcast oldu bu ¢ocugun,

Ve cimenler ve beyaz ve kirmizi sabah sefalar: ve
beyaz ve kirmizi yonca,

ve sinek kapan kusunun sarkisi,

Ve Uciincii ayin kuzulari ve domuzun pembe-minik
vavrulari, ve kisragin tayt ve inegin buzagist ...

Walt Whitman

Bu yaziy1 bir giin dahi bekletmemin
mimkiin olmadigini tiziilerek goriiyorum.
Cocuklar i¢in iizliliiyorum. Onlarin yagadigi bizim
cocuklugumuza hi¢ benzemeyen, tatsiz tuzsuz bir
cocukluk. Herhalde, biiytidiiklerinde de ¢ocukluga
dair anlatacak tek bir giizel hikayeleri olmayacaktir.
Her yerde goz altindalar. Kulaklart hep kendilerini
engelleyen sozciiklerle dolu: “Kosma diisersin”,
“Kaydiraktan kayma, yiiksege ¢ikma”, “Dokunma

99 ¢¢

iistlin kirlenir”, “Cimenlerin arasina girme kene
sokar”; kisacasi, bizden tek duyduklar1 yapma,
dokunma, koklama, merak etme, inceleme; onlar igin
tek bir mesajimiz var: miimkiinse YASAMA.

Insan duyularini kullanarak ve i¢inde
bulundugu mekanda hareket ederek diinyay1 algilar.
Yasadig1 yeri tanimasinin tek yolu budur. Oysa, biz
cocuklar1 o kadar engelliyoruz ki yasadiklar1 yeri
tanimak yerine higbir sey yapmamay1 ya da sanal

alemde gezmeyi tercih ediyorlar.



Hayvan Nevrozu

Prof. Dr. Ziya Selcuk
Radikal, 30/05/2011

(Cagimizin hastalig1 olarak nitelenen nevroz, genellikle
bunalim ve bedensel yakinmalarla beliren, yersiz, agir
tepkilerin verildigi ruhsal kaynakli sinir hastalig1
seklinde tarif edilir. Nevrotik davranislarin kokeninde
kayg1 yatmaktadir. Unlii psikiyatrist M. Erikson
hayvanlarda da benzer problemlerin olabileceginden
bahsederken su ifadeyi kullanir: “Insanla karsilasmayan
hi¢bir hayvanda nevroz goriilmez.” Evcil hayvanlar,
sinirli alanlarda, sinirlandirilmig hareket olanaklari
yliziinden dogalarindan uzaklagmaktadirlar. Bunun
sonucunda tikler, kagint1 ve iniltilere varan garip
davranislar gosterebilmektedirler. Evin iginde sadece
birka¢ konuda bile sinirlandirilan hayvanlarda nevroz
gozlenebilirken ¢ocuklarimiza neler yaptigimizi
diistinmek bile korkutucu! Dogadan uzak, apartmanlara
sikigtirilmig, hi¢ istemedikleri seyleri en iyi sekilde
yapmak zorunda olan ¢ocuklarda nevrotik bozukluklar
giderek artiyor. Cok farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklardan
ayni sinav basarisinin beklenmesi bu artigin temel

nedenlerinden biri.

inleyen anamiz Doga, bir
| leopar gibi, olanca
giizelligiyle, ¢cocuklarina
olanca sefkatiyle, yayilmis
her yere. Ne var ki ¢ok
zamansiz kesildik

; "'L < ', memesinden ve toplumun,
s yani insanin sadece insanla
| tliski kurdugu o kiiltiiriin
icine diistiik.

Henry David Thoreau

Yaziam devamn.”

Bir doga gezisi sirasinda bes yas

cocuklarindan biiyiik bir kismi topraga oturmayip
agaclar arasinda oynamayi siddetle reddedince
durumun ¢ok vahim oldugunu anladim. Insanin
canlilar sinifi i¢cinde hayvanlardan ayr1 bir yere
konmaya calisilmasini hep ¢ok aciz bir ¢aba olarak
gormiisiimdiir. Insan, kabul etseniz de etmeseniz de
bir hayvan olarak diger canlilarin temel anlamda
ihtiya¢ duydugu seylere tartismasiz ihtiyag duyar.
Bunlarin arasina dogayla bir arada olma ihtiyacini
koymamak ve daha da {iziiciisii, insanin yasadigini
hissedebilmesi i¢in bol televizyon ya da bilgisayar
ekrani temasini yeterli gormek, sonugta bizleri
siddetli mutsuzluklara ve ciddi ruhsal sorunlara
itecektir. Bu sorunlardan ve ¢6ziimlerinden
bahsetmeye devam edecegim. Bu ilk sayimizda,
havanin giizelligini de firsat bilerek, sizleri
cocuklarinizla beraber digar1 ¢cikmaya c¢agirtyoruz.
Dogay1 ciddiye alin.

Arzu Aydogan



