Sihirli Bahee Montessori Okulu

Cocuklarda Ozsaygi ve Basari

Sevgili Anne ve Babalar, Merhaba !

Sizinle paylagsacagimiz 6z saygi ve basari
kavramlari sadece ¢ocuklukta degil hayatimizin tim
doénemlerinde kisiligimizi, davraniglarimizi ve benlik
algimizi etkileyecek 6nemli kavramlardir. Ancak biliyoruz ki 6zellikle 0-6 yas
déneminde Ozsaygl, basari, kendine guven, problem ¢ézebilme becerileri gibi
davraniglar gcok daha hizli ve kalici olarak kazaniimaktadir.

Ozsayg! kisinin kendini giglii ve zayif yonleriyle kabul etmesi ve kendini degerli
gérmesidir. Ozsaygi kendimizi nasil gérdiigiimuzle ilgilidir, kendini ve sinirlarini kabul
etmektir.

Bireyin kigilik 6zelliklerinin pek ¢ogu 6zsaygi uzerinden sekillenir.

Cocukta 6zsaygi, cocugun degerli olduguna inanmasi kendisiyle ve gevresiyle
uyumlu ve barigik olmasiyla gézlenebilir. Cocugun kendi kendisiyle gurur
duymasidir. Ozsayginin temelleri ailede atilmakta ve okulda sekillenmektedir.

Birey i¢in 6zsayginin ne kadar dnemli oldugunu vurgulayan arastirma
sonuglari yirminci yuzyilin son geyreginde egitim psikolojisinde yapilan
arastirmalardan gelmistir. Cocuklarin kendilerini nasil hissettikleri ile basari duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu fark edilmistir. Literatir de 6zsaygi duzeyinin bagari
Uzerinde etkili oldugunu belirten pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir.

Cocuga 6zsaygl kazandirmak, ¢cocugun 6grenme, sevme, yaratma yetenegini
guglendirmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, 6zsaygi duzeyi yuksek olan ¢ocuklar gerek
sosyal iligkilerinde gerekse okul galismalarinda daha girisimci, daha glvenli ve daha
ataktirlar. Yeni sseyler 6grenmeye daha meraklidirlar ve yeni durumlarla
karsilagsmaktan kaginmazlar. Ozsaygi diizeyleri diisiik dgrenciler ise, kendilerine
daha az glven duyar ve onlardan istenenleri bagaramayacaklari duygusunu daha
yogun yasarlar.



Oz saygisi guiclii olan gocuklar, kendi isteklerini ve ihtiyaglarini rahatlikla ortaya
koyan ve baskalarinin haklarinin bilincinde olan ¢ocuklardir. Kendisi ile barisiktir;
kendinden memnundur. Bu tur ¢ocuklarin gevrelerindeki kisilere, olaylara ve
sorunlara yaklagimlari olumludur. lyi deneyimler yagsama ve bunlardan iyi sonuglar
elde etme cabasi vardir. Kendilerinin olumlu ve olumsuz ydnlerini bir buttiin olarak
gercekgi bir sekilde degerlendirirler. Guglu yanlariyla birlikte, zayif yanlarinin da
farkinda olup kabul eder ve zayif yanlarini geligtirmeye caligirlar.
Ogrenme ya da dikkat toplama guicliigii yasayan ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
O0zsaygi gelistirme teknikleri cok dnemli yer tutmaktadir.
Saglikli benlik degerlendirmesi, bireysel mutluluk ve basariyla bu kadar i¢ ice

olan 6zsayg! nasil gelistirilebilir?

* (Cocuga sevildigini, degerli oldugunu hissedebilecegi bir ortam yaratmak

onemlidir.

*Cocugunuza aile iginde kendisine gereksinin duyuldugunu hissettirin. Kiguk

yardimlarda bulunmasina izin verin, duygularini fikirlerini sorun, beraber sosyal

etkinliklere katilin, evden ayrilirken 6pusmek, sarilmak gibi uykudan énce hikaye

okumak gibi kiiguk aile aliskanliklari edinin.

*Cocuklarin kendileri hakkinda gercege dayali iyi duygular olusturabilmeleri icin

onlara yardim etmek ¢ok énemlidir. Bu olumlu duygular saglkli bir 6z sayginin

temelini olusturur.

*Asir elestirici ve yargilayici olmaktan kaginmak gerekir,bagkalari ile kiyaslamak

cocuklari olumsuz yonde tesvik etmektedir.

e Cocugun yeteneklerini fark edip tesvik etmek énemlidir.

*Onun yapmasi gereken seyleri, onun yerine siz yapmayin.

*Yeni seyler 6grenmesi i¢in ortam yaratin.

*llgi ve yetenegi olan alanlar kesfetmesi ve gelistirmesi icin olanak saglayin.

*Korku ve endisgelerine saygi duyun.

*Basarisizliklarini buyutmeyin.

* Cocugun kendisini ifade edebilecegi bir ortam yaratmak dnemlidir.

*Cocugunuz sizinle iletisim kurmaya calistiginda dinlemeniz ve yanit vermeniz

O0zsaygi gelisimini destekleyecektir.

*Cocuga gereginden fazla yardim etmek 6zsaygiy1 olumsuz etkileyen bir

tutumdur. Cocuga kendi basina bir seyler yapma firsati vermek dnemlidir.

Cocugunuzla keyifli zamanlar gegirmeniz dileriz.
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