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MOLA YONTEM 1

sihirli |bahce

» Cocuunuz kendisine, Baasina ya da birsgaya zarar
veriyorsa,
+ Inatlzmaya gecnise,
+ Ofke nobeti bamissa(sirekli gliyor ya da bairiyorsa),
» Bir kurali bozmak ve devam ettirmek istiyorsa
mola yontemini uygulaya bilirsiniz.

MOLA YONTEM i NEDIR?

Mola, cevresel uyaranlardan uzakta gegirilen zamandita Me ¢ok net bir davragsal mesaj
veririz. “Bu davrangin onay gérmuyor ve durdurmak zorundasin” bdylelikle 6fk@ldxairmadan
yanli davrangi durdurmanin yolu bulunngwlur.

MOLA YONTEM iINi UYGULAMA A SAMALARI :

1.ASAMA : Mola yontemini kullanmaya Ramadan 6nce molanin ne ofginu ve hangi
davranglarin molaya sebep olagmi cocigunuza ayrintilariyla anlatmaniz gerekir. Giinesdyle

bir cimle olabilir: “Evimizin de okulunda olg@u gibi kurallari var, sen de buyUglin igin bu
kurallari senin de grenmeni istiyoruz. Senin kurallargienmene ve uymana yardimci olmak igin
yeni bir uygulama yapag&. Bundan sonra senin bir kurala uymakta zorluk geiti
gord{gimuizde 6nce seni uyaraeave busekilde davranmayi bitirmeni bekleyege. Sen
bitirmemeyi secersen biz sana molaya gidiyorsun dieee senin bunu duyunca hemen
belirledigimiz mola sandalyesine gitmen ve oradea thekika oturman gerekiyor. Bu sure dolunca
ben sana haber vergom, sire dolmadan kalkarsanskakika yeniden bdayacak. Bu yontemi
anladin mi? Ne anlagini bana anlatir misin?

Onu dinleyerek yardianladg! yerleri diizeltebilir ve uygulamayla gosterebilirsiniz.

2.ASAMA : Mola yerini belirlemeniz gerekir. Mola yeri uyarardan uzak olmalidir (televizyon,
bilgisayar, oyuncaklar olmasin). 4syadan kiguk ¢ocuklar icin ayni odada bir mola sandalyesi
kullanilir. Daha buylk ¢ocuklar icin guvenlikli gda bir oda kullanilabilir. Bu oda kesinlikle
arkatdcu bir yer olmamalidir.

3.ASAMA : Cocigunuzu molaya gonderirken ¢ok net f@kilde ve normal bir ses tonuyla neden
molaya gonderdinizi anlatin. Orngin; “arkadaina vurdgun icin molaya gidiyorsun. Arkagma
vurmadan oynaman gerektii biraz digiin” deyip beklemeden hemen gdnderiniz.Cocuk molaya
dogru davrangl distinmesi i¢in yonlendirilmelidir, ceza gibi glinmemesi i¢in ses tonunun ve
ifadenin iyi ayarlanmasi gereki

4. ASAMA : Cocigun molada olaga siire yaa gore dgismelidir.

5.ASAMA : Molada ¢cocgunuz yank davrangin sonucuyla karlastigi icin moladan sonra daha
fazla s6z sdylemeye gerek kalmatm Kizginligini devam ettirip nasihat tarzi sdzler kullanmayin.
Morali bozuk duruyorsa suratini asma, somurtma” gibi uyaaldulunmayin.
Cocuklarinizla keyifli vakitler gecirmeniz diienle.
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